
                                                      

              Calendrier des Jeudis du 1er trimestre 2024 

 

4 janvier                      départ de Poncin   

                                      Champeillon   Avrillat open 18064711  8.1 km   192md+ 

                                      Jacques 

11 janvier                     départ de Poncin       

                                      Suivant météo du 04/01/2024 

 

18 janvier                    départ de   pont de Saint André         1 € 

                                      Turgon    Saint Martin du Mont 

                                       Maurice   

25 janvier                    départ  église de Rignat                           1.50€ 

                                      Journans        open 15859204    7.5kg   318m d+ 

                                      Serge 

01 février                     départ pré rond  Leymiat 

                                      Boches   l’épinglier     open 6664011 à  l’envers 

                                      JPP 

08 février                     départ de l’Abergement de Varey      1.80€ 

                                       Circuit   découverte  open 18045469 

                                       Patrick R 

 

 



15 février                      départ       Mérignat                          0.80€ 

                                       Chaux  Vieillard     open 8050594   8km  263d+ 

                                       Patrick G     

 22 février                     départ  cimetiere de Druillat        1.80€ 

                                       Rossette  open 18040304 

                                       Serge 

29 février                      départ  Barrage Allement             0.50€     

                                       La  Planette 

                                       René                                        

07 mars                         départ  de Fromente    0.90€ 

                                        Vieudrin …. 

                                        Nadia 

14 mars                         départ de Cerdon Place Saint Vincent            0.70€ 

                                       Saint Alban   open 16360491       9.3km   d+ 373m 

                                       Patrick R 

21 mars                        départ centre culturel de Jujurieux        1.20€ 

                                      Chaux Cucuen  open 13252420 

                                      Patrick G 

28mars                         départ de Poncin 

                                      Colombière     open  4370658  repas au foyer rural de Poncin 

                                       JPP  

                * Départ des randos de Poncin à 9h00 du foyer rural    

      * Départ des randos situées hors de Poncin à 8h45 du foyer rural                                                                        

                 Jacques.mermillon@orange.fr      06.95.44.92.41 
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