
Calendrier Randos douces 

1er trimestre 2024 

date Départ rando circuit resp remarque covoitur
age 

4 jan 
 

Poncin Le camping, la 
Cueille 

J-Claude C 
Michel B 

  

11 jan Poncin Le Chanay Madeleine D 
Maryse M 

  

18 jan Neuville P du 
Chateau 

Hauts de 
Neuville, Saint-
Anndré 

Françoise 
B7J Claude C 

  

25 jan Hauterive Pl 
de la Culaz 

Les châteaux, 
bords de l’Ain 

Roland H   

1er 
fév 

Poncin Le viaduc, 
Fromente 

Françoise B 
 

  

8 fév Oussiat jeux 
de boules 

Les Brotteaux Michel B   

15 fév Leymiat 
Pré Rond 

L’Epinglier Madeleine D   

22 fév Poncin Le Château, 
Leymiat, 
Ménestruel 

Colette A 
Madeleine D 

  

29 fév Saint Alban 
P Chapelle 

L’église de Saint 
Alban 

Colette A 8h45 à 
Poncin 

 

7 
mars 

Saint Jean 
Ch de foire 

Cheminand, 
Varey 

M Hélène et 
Roland Th 

  

14 
mars 

Poncin La Cochette, 
Avrillat 

Colette A 
Madeleine D 

  

21 
mars 

Rappes Le Vieudrin Yvonne 
J Claude C 

8h45 à 
Poncin 

 

28 
mars 

Poncin La Colombière Maryse M 
Marie-
Claude B 

Repas au 
Foyer 

 

Départ : 9h00                   Temps de parcours : environ 2 h 

Madeleine  D  04 74 37 51 58 

Françoise B  06 76 15 12 58    ou  04 74 36 60 76 

Remarque : lorsqu’il y a annulation de rando le jeudi (en raison de la météo), 

c’est également valable pour la rando douce. 


