23876072 - Poncin - Champeillon - Avrillat NIVEAU D’EFFORT 23/04/2026
0-25 Pour tous o o trac
Distance Dénivelé+  Dénivelé-  Aftitudemin.  Altitude max. ;”_ ra:ItJSPHEL; tfd Deajltedmpsf._t e Pone
806km 188m  183m  255m 386 m 51-75 | Bon marcheur epart duparking dela salle aes fetes de Foncin.
76-100 | Tres bon marcheur
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https://www.openrunner.com/route-details/23876072

