Calendrier des jeudis du 4éme trimestre 2024

3 octobre départ Eglise de Rignat 1.50€
Sénissiat 19949164 8.150 km d+ 267m
Serge
10 octobre départ salle des fétes de Challes la Montagne 1.10€
Cizod 6.800 km 160 m d+
Serge
17 octobre départ de Chambod 0.90€
Les Belvéderes 6.700 km d=254m
Patrick G
24 octobre départ de Fromente  0.90€
En attente d’information
Nadia
31 octobre départ de St Jean le vieux mairie 1.30€
Bois de fayat
Patrick
7 novembre départ du parking du Chateau Neuville / ain 0.50€
Direction Bel air

Maurice



14 novembre

21 novembre

28 novembre

départ parking de Merpuis plage 1€
Le Paradis 8.3km d+ 260m

Jacques

départ parking de Meyriat  0.50€
Charinaz le haut

Patrick

départ de Poncin

Circuit de mise en bouche Repas partagé au foyer rural de Poncin

5 décembre

12 décembre

19 décembre

Patrick Yves

départ de Poncin

Autachet  8.7km 220m d+

Jacques

départ stade de foot de Thol  0.60€
Oussiat par la riviere

Poncin

départ de Poncin

Chenavel open 4370658 9.6km 196 m d+

Alain

* En violet le codt du covoiturage par personne

* départ des randos de Poncin a 9h00 du foyer rural de Poncin

* départ a 8h45 de Poncin en covoiturage pour les randos hors de Poncin

Jacques.mermillon@orange.fr 06.95.44.92.41
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