Calendrier des jeudis 4°™ trimestre 2025

2 octobre départ de Rignat Eglise 1.50€

Sénissiat 8.7 km 275 d+

Serge
9 octobre départ barrage Allement 0.30€
Planette
René
16 octobre départ place de Cerdon 0.80€

Les vignes 7.2 234 d+
Patrick
23 octobre départ Priay camping 2.40€
Les Brotteaux ~ 8km  29d+
Serge
30 octobre départ de Merlan cabane des chasseurs 2.50€
Merlan 8.50 km 188d+

Patrick G




6 novembre

13 novembre

20 novembre

27 novembre

4 décembre

11 décembre

18 décembre

Repas Partagé

départ de Poncin  Patrik R

8.7km d+ 206 m 22540730

Pas de proposition de RANDO

départ du cimetiére de JUJU 1.20€
Banlieue de JUJU
Marc

Pas de rando programmeée

départ de Neuville / Ain chiteau 0.50€
Fromente etc

Maurice
départ du cimetiére de Romaneche 2.10€
Cize 7km 290 d+

Serge

Pas de rando programmeée

Départ des randos de Poncin a 9h00 du foyer rural de Poncin

Départ & 8h45 de Poncin en covoiturage pour les randos hors de Poncin

jacques.mermillon@orangefr 06.95.44.92 .41







